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JAK ZAČÍT S KITINGEM?
Pár prvních rad pro začínající kitery od zkušených českých a slovenských kiterů
Autor: Petr Grochal, instruktor HARAKIRI kite kurzy

Aloha. Tady je instruktor Petr. 
Zajímáš se o kiting, chceš začít, ale nevíš jak? Přesně vím, o čem přemýšlíš. Sám jsem byl ve stejné situaci někdy kolem roku 2000. Líbila se mi ta pohoda na vodě a vysoké skoky. Pořád jsem si prohlížel jeden časopis o kitingu (na internetu žádná videa ještě nebyla). Pořád jsem myslel na to, jaké to asi je. Tak jak na to? Zkusím ti poradit, abys neztrácel tolik času a peněz jako já…
Když jsem začínal, nebyly žádné kite kurzy a ani na internetu nebylo tolik informací, jako je dnes. Vůbec jsem nevěděl jaké vybavení je pro mne vhodné. A ani mne nenapadlo, že by nějaké vybavení pro mne vhodné bylo a jiné zase ne. Neměl jsem žádnou představu o tom, jestli začít s 6-ti nebo s 12-ti metrovým kitem. A board? Tady to bylo naprosto stejné… Tak jsem nějak pořídil první kite.

S kamarádem jsme ho vzali k vodě. Vytáhli jsme ho na pláži. Hmmm. Ale jak to dát „dokupy“? Ani jsme nevěděli, jak ho sestrojit. Nakonec se to nějak povedlo, ale stejně nemohlo být o nějakém ježdění ani řeč, protože jsme kite ani neodstartovali. Pak jsme to ještě mnohokrát a mnohokrát zkoušeli na různých místech. Nakonec se nám ho odstartovat podařilo. Zkoušel jsem to i s přítelkyní, která mi musela vždy pomáhat. A nakonec byl i první rozjezd, potom další i s ujetím pár metrů i první skok. Dnes se chytám za hlavu, že na jakých místech jsem se o kiting pokoušel, že ta místa byla naprosto nevhodná a že to bylo i nebezpečné. Nechápu, že jsem se nezranil!
Mezi tím uběhly dva roky, vyměnil jsem asi 4 kity (kolik mně to stálo peněz, raději ani nevzpomínat), několikrát mne zachraňovali rybáři, párkrát mi uletěl kite a musel mamce pod šicí stroj (servisy taky nebyly), ztratil jsem board, hodněkrát jsem se s přítelkyní pohádal do krve (když jsem ztrácel nervy)…

A jaké je to dneska? Naštěstí je více informací, poradí ti třeba i kamarád kiter. S dostatkem správných informací to jde mnohem rychleji. Ale i tak se na našich kurzech setkávám i se začínajícími kitery, kteří to zkoušejí sami, ale něco jim prostě nejde. A mnohdy to jsou prkotiny, které během pár hodin nebo dní na kurzu překonáme. Nebo přijede někdo s představou, že si pořídí 8-ku kite, ale nakonec odjíždí, že bude potřebovat 12-ku.
A jak začínali jiní kiteři a co by poradili nováčkům? Zeptal jsem několika našich instruktorů a úspěšných českých a slovenských kiterů. Tady jsou jejich rady…
TOMÁŠ TOMEX VÍCHA, mistr ČR v landkitingu (race 2010, vícemist 2009, a mnoho dalších úspěchů i ve frystyle landkitingu)
Jak jsi začal s kitingem a jakou variantou?
Koupě 2m fixního kitu, týden mávání, nákup 6,5m depower kitu a montainboardu.

Bylo něco, co tě zbytečně zdržovalo?
Chyba v nákupu malého kitu a druhého taky malého (6,5 a 8,5) až nákup 12-ky komory mě posunul hodně dopředu

Z dnešního pohledu, začínal bys jinak?
Jo, koupil bych hned velký kite

Co bys doporučil začátečníkům pro začátky?
Dnes už jedině skrze kurz! Spoty jsou plný a je třeba znát bezpečnost pohybu mezi mrakem kiterů
KATKA KATY LANČOVÁ, členka teamu HRKRriders a úspěšná kiterka (nej úspěchy: 2013 - Int. Snowkite Champions Reschensee: speed - 1.místo, 2013 MČR Abertamy Snowkite Open: race - 1.místo, 2013 - Celková vítězka ČP course race a freestyle SNB, 2012 - MČR v landkitingu - MTB Race ženy - 1.místo atd.)

Jak jsi začala s kitingem a jakou variantou?
Začátky byly zajímavé, stylem pokus omyl na louce s partičkou kamarádů a ani jeden jsme nevěděli o kitingu vůbec nic. Na začátku jsme ani nevěděli jak se to balí. Začátky byli na landu s akrobatickým drakem. Potom komora 10,5 m z bazaru. Strašný! Nedalo se to ani pořádně odstřelit. Potom sníh a nakonec voda, ale bylo to i tím, že jsme začali v listopadu a jak šlo počasí tak jsme jezdili.

Co ti v začátku pomohlo?
Internet, videa a já sama. Velice rychle jsem pochopila jak na to a spíš jsem ostatním říkala, co dělají blbě. Ale skrz vybavení jsem hledala nějaké informace. Hledali jsme na netu nějakou kite akci a tehdy jich moc nebylo. První akcička byla od nás od KITEBOARDING.CZ na Harakiri kite beach.

Bylo něco, co tě zbytečně zdržovalo?
Nedostatek vybavení k ježdění, ale spíš potom mě chyběla komunita kiterů, kteří by mi říkali jak skákat atd, Ale když se chce, tak si ty lidi člověk najde, aby nemusel jezdit na spotu sám.

Z dnešního pohledu, začínal bys jinak?
Já osobně bych do kurzu nešla. Já jsem věděla že mě ten sport bude bavit a investované peníze mě rozhodně nemrzeli. Jen závidím začátečníkům, teď kolik mají informací, jak posíláte ty pravidelné newslettery, i když neprojdou kurzem.


Co bys doporučil začátečníkům pro začátky?
Po dobu, co jsem učila lidi jezdit, vím že ne každý, kdo se to chce naučit, má na to úplně vlohy a některým to trvá fakt dlouho, než to pochopí. Určitě bych začátečníkům doporučila kurz. Pěkně od malého kitu k většímu a následně si otestovat spoustu vybavení, aby se mohli rozhodnout, co jim za kite sedí a dostali se tak dřív k informacím, které je potom zbytečně brzdí. Hlavně bych jim doporučila jezdit na spoty, kde jezdí víc kiterů. Člověk se víc dozví (o vybavení, o spotech, o tom kde ty informace najde) a víc se i pak vyjezdí, protože to vidí a napodobuje ostatní. A když něco nevím tak se raději zeptám.
MARTIN KULAJA, kite instruktor, propagátor kitingu
Jak jsi začal s kitingem a jakou variantou? Snowkitingem? Kiteboardingem?
Uviděl jsem ho na Nových Mlýnech. Vyhledal jsem na webu co to je. Koupil kite. Chtěl jsem začít snowkitingem, ale plánoval jsem 100% vodu jakožto celoroční sport. Nakonec v zimě se podařilo pár pojezdů a polítání a až na vodě jsem se rozjezdil pořádně, od té doby jezdím 9 měsíců v roce voda, 3 měsíce sníh.

Co ti v začátku pomohlo?
Diplomová práce "kiteboarding - technika a metodika", díky které jsem se dozvěděl, kde je odstřel a abych se ho nebál použít, což se mi hned druhý den lítání hodilo a možná díky tomu dodnes kituju.
Z dnešního pohledu, začínal bys jinak?
Měl jsem docela dobré předpoklady z aerodynamiky, takže zas takový samouk jsem nebyl. Kurz na den až dva v lepší lokalitě by mi určitě pomohl, pro toho kdo nelétá 8 let v letadle možná i delší. Rozhodně bych si našel kamarády a partu, s kterou vyjedu na spot.

Co bys doporučil začátečníkům pro začátky?
Umět odstřelovat. Nevzdávat se po prvním neúspěchu. Je to vážně boží sport a dá se naučit rychle. Pokud nevíte jak na to, je nesmysl chodit slepými uličkami, je potřeba se zeptat  člověka, co tomu rozumí a na 100% mu věřit a poslouchat jeho rady. Je to těžké rozlišit, kdo tomu opravdu rozumí. Poznáte to tak, že i jedna napsaná věta (a pochopená!), vám může dát víc než týden zkoušení o samotě.
JAKUB KRÁL, instruktor kite kurzů

Jak jsi začal s kitingem? Jakou variantou?
Viděl jsem pár lidí a šel jsem na zimní Harakiri kurz. Začal jsem snowkitingem.

Co ti v začátku pomohlo?
To že už jsem ovládal prkno (lyže) a stačilo se jen soustředit na draka.

Bylo něco, co tě zbytečně zdržovalo?
Že jsem si koupil první výbavu až za dlouho po kurzu a vše jsem skoro zapomněl.

Co bys doporučil začátečníkům pro začátky?
Obrnit se trpělivostí a cvičit ze začátku co nejvíce. pokud uvažujete o kurz a následně vybavení chce to udělat oboje co v nejkratším intervalu, aby se informace nezapomněly.

MARTIN MATYS TOMEČEK, instruktor (závodní úspěchy: 2. místo v landkitingu na Slovenském Mystic Landkiting Competition)
Jak jsi začal s kitingem?
S kitingom som začal ako samouk. Po vyhľadaní si pár info na internete a začal som rovno kúpou fixného kitu vo velkosti 7m. Úplné začiatky boli na kamarátovom mountainboarde, takže možem povedať že som rodený landkiter.
Co ti v začátku pomohlo?
V začiatku mi pomohla martinská partia kiterov (na slovenské pomery početná základňa okolo10 kiterov), ktorí začali jazdiť asi pol roka predomnou, takže už boli "profíci", a samozrejme znalosť ovládania akrobatických drakov, čo bolo veľké plus.

Bylo něco, co tě zbytečně zdržovalo?
Jedine nepriazeň počasia, práca a málo peňazí na poriadnu výbavu :-)
Z dnešního pohledu, začínal bys jinak?
Myslím si, že som mal okolo seba kiterov, ktorí mi hodne v začiatkoch pomohli, takže z tohto hľadiska by som inak nezačínal, ale je pravda, že v dobe, keď som začínal kurzy ešte neboli rozbehnuté a bolo nás na spotoch málo. Pri dnešnej "masovosti by som už asi volil kurz, ale je to názor dosiahnutý po rokoch jazdenia na spotoch, kde musím skutočne dávať pozor, aby ma niekto nezranil.

Co bys doporučil začátečníkům pro začátky?
Urcite poriadne presurfovat internet, dnes je informácií množstvo, dohadovať si stretnutia s kitermi na spotoch, pýtať sa, pýtať sa, pýtať sa, a keď niekto nechce investovať do kurzu, tak aspon aby dali na rady od skúsenejších pri kúpe vybavenia. A hlavne určite nezačínať úplne sám niekde na opustenom mieste, pokiaľ už nechcem kurz, tak začať jazdiť s niekým, kto už lieta!

JAKUB ELIÁŠ, instruktor kitingu
Jak jsi začal s kitingem? Jakou variantou? Snowkitingem? Kiteboardingem? A co ti v začátku pomohlo?

S kamarády po skouknutí pár videí jsem začal snowkitingem. Metoda pokusu a omylu.

Bylo něco, co tě zbytečně zdržovalo?
Neznalost teorie a bezpečnosti.

Z dnešního pohledu, začínal bys jinak?
Určitě bych si nejprve zašel na kurz.

Co bys doporučil začátečníkům pro začátky?
Určitě kurz pod profi vedením.
MAREK MÁRA VLACH, kite kurzy instruktor a úspěšný závodní (výsledky bohužel nedodal :-) 
Jak jsi začal s kitingem?
Vykoušel u kámoše, koupil kite a šel s nim na letiště 

Jakou variantou? Snowkitingem? Kiteboardingem? Co ti v začátku pomohlo?

Snowkitingem. V začátku mi pomohlo, že jsem použil lyže místo snowboardu.
Bylo něco, co tě zbytečně zdržovalo?
Motání šňůr, dokola místo osmičky. 

Z dnešního pohledu, začínal bys jinak?
Šel bych na krátký kurz, ušetřil bych spoustu času a nebezpečí.
Co bys doporučil začátečníkům pro začátky?
Jít na kurz ke mně :-D 
VOJTĚCH MUKY HURYCH, instruktor kite kurzů

Jak jsi začal s kitingem? Co ti v začátku pomohlo?
Pořídil jsem akrobatického draka. Pomohly informace z internetu a progres: kite videa a okoukání od ostatních kiterů.

Bylo něco, co tě zbytečně zdržovalo?
To že jsem jezdil sám. 

Z dnešního pohledu, začínal bys jinak?
Kdybych nebyl samouk, tak bych šel do kite kurzu.

Co bys doporučil začátečníkům pro začátky?
Samozřemně kite kurz, nebo rady zkušeného kitera.

Nasál jsi nějaké nové informace? Už máš jasněji v tom jak začít s kitingem? Další rady můžeš získat z našeho pravidelného zpravodaje a navíc můžeš vyhrát kite nebo kurz, který losujeme každý měsíc. 
PŘIHLÁSIT SE DO SOUTĚŽE A PRO ODBĚR RAD USNADŇUJÍCÍ KITING
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kite kurz v plechovce.





Jak často rady posíláme?

· 1 až 2 x měsíčně v závislosti na ročním období

Jaké informace posíláme?

· Rady jak vybrat různé nové i použité vybavení

· Kite pojmy a jejich vysvětlení

· Video rady a infografiky

· Novinky z kitového světa

· Informace o webinářích zdarma

· Odkazy na soutěže, kde se dá vyhrát vybavení na kite

· Kite kvízy atd.

Těším se brzy na setkání, Petr Grochal, instruktor
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Objednávky kurzů, informace:
+420 776 807 518
info@kite-kurzy.cz
www.kite-kurzy.cz
